
นสิยัเรื�อง "ใจ" ของคนที�ประสบความสาํเรจ็

สิ�งสาํคัญที�สดุในชวีติ
คือการใชช้วีติอยา่ง
อารมณด์ี

จะตื�นเต้นดีใจหรอืหงุดหงิดก็
ขึ�นอยูกั่บตัวเราเอง

หากเรารูส้กึ “พอใจ” ก็จะสง่
ผลใหคิ้ดบวก และทําสิ�งที�
สรา้งความสขุใหตั้วเอง

เวลาที�เกิดความคิดแง่ลบ
ให้ใชคํ้าพูดแง่บวก

คนเรามกัคิดใน
แง่ลบ ทางที�ดี
ควรหมั�นเอ่ยคํา
พูดแง่บวกให้
เป�นนสิยั

คิดวา่ชวีติไมไ่ด้เป�นเสน้ตรงแต่เป�น
เสน้เกลียว

คิดวา่ชวีติเป�นเสน้เกลียว และ
ใหค้นรอบขา้งเขา้มามสีว่น
รว่มกับการเติบโตของเรา

ฝ�ก "นสิยัเรื�องใจ" เพื�อให้
"อารมณ์ดี" ในทกุ ๆ วนั

อ่านหนังสอืเพื�อสมัผสักับชวีติหลาย
รูปแบบ

หนงัสอืคือติวเตอรที์�ดี
ที�สดุ มาเรยีนรูเ้คล็ดลับ
และมุมมองของคนอื�น
ผา่นหนงัสอื

ไมว่า่ จะเจอกับเรื�องแบบไหน เราก็
สามารถมองหาขอ้ดีของมนัได้

ขดัเกลาจติใจด้วยการ
"ฝ�กอารมณ์"

ยอมรบัตัวเอง 

ยอมรบัตัวเอง
ในแบบที�เป�น
กันเถอะกล่าว "ขอบคณุ" แทน "ขอโทษ"

กล่าวขอบคณุบอ่ย ๆ
เพื�อสรา้งนสิยัที�ดีให้
กับจติใจ

หนงัสอื: นสิยัจิ�วของคนที�ประสบความสาํเรจ็ 
ผูเ้ขยีน: ชาโต้ เดน็
ผูแ้ปล: ณฐักฤตา เพญ็กลุ
สาํนกัพมิพ:์ WELEARN 

“นสิยัจิ�ว” ของคนที�ประสบความสาํเรจ็ Mini Habits


